
 مراقبت سلامت شته اهنمای اصلح رر

 

  

  ای معلمیهای حرفهدر ارزشیابی صلاحیت یمواد آزمون کتب یراهنما

   مراقبت سلامت شتهر

 

   

   

   

  

  مراقبت سلامت  رشته   کتبی  راهنمای آزمون 

      

 های قبل آموزان باقيمانده از سالو مهارت  1398ورودی آموزان ویژه مهارت 

 

ای معلمی و آرزوی توفیق برای خدمت اثربخش در طول  های حرفه کنندگان ارزشیابی صلاحیتضمن آرزوی موفقیت برای تمامی شما شرکت  

  .دوران خطیر معلمی برای شما عزیزان

    .سؤال به شرح زیر است 70ای و مجموعا آموزان محترم، شامل دو نوع سؤال چندگزینهای برای مهارتآزمون کتبی ارزشیابی صلاحیت حرفه  

    عادی  ایکتبی چندگزینه مؤلفه  -الف 

  آموزان و در چهار حوزه زیر خواهد بود:مهارت  تخصصی  با رشته متناسبسؤال   55شامل  مراقبت سلامت رشتهآزمون برای  بخش از این

   اخلاقی  -درک و تحلیل موقعیت تربیتی  •

  دانش موضوعی  •

   تحلیل محتوای اسناد و کتب درسی  •

  تربیتی دانش •

این سؤالات  پاسخ دهند. الذکر ای عادی متناسب با چهار حوزه فوق مؤلفه چندگزینه سؤال  55آموزان لازم است به مهارت

 های هر حوزه به صورت زیر است:می تواند شامل سؤالات چندگزینه ای ناظر بر سناریوهای کوتاه و مجزا باشد. جزئیات و تعداد سؤال 

این مجموعه به شرح جدول  است. هسته سؤالات    اخلاقی  -درک و تحليل موقعيت تربيتی سؤال با موضوع    01مجموعه اول شامل      -1  -الف  

    .است 1شماره 

   عادی ایکتبی چندگزینه  مؤلفه مجموعه اول سؤالات -1جدول 

 تعداد سؤال حيطه محتوایی

  اخلاق مسائل ،ذینفعان قبال در تربيت نهاد تکاليف و حقوق ،تربيتای حرفه  اخلاق چگونگی و چرایی ،چيستی

 تربيت ایحرفه
 ای سؤال چندگزینه  10

 1399 پائیز | اساسنامه دانشگاه(  28آموزان ))موضوع ماده  ویژه مهارت 



 مراقبت سلامت شته اهنمای اصلح رر

 

  

  ای معلمیهای حرفهدر ارزشیابی صلاحیت یمواد آزمون کتب یراهنما

   مراقبت سلامت شتهر

 

های تحصیلی مرتبط با رشته تخصصی  درسی دوره برنامهلازم برای معلمی از  دانش موضوعیبه سؤال مربوط  20از مجموعه دوم    -2 -الف    

از دروس “اصول و  ، مراقبت سلامت یحل مسأله در رشته تخصص ییو ارتباط آنها و توانا ميدرک مفاهشامل   تشکیل شده است. محتوای این بخش

و   یشناسیماريآموزان” و “ب“بهداشت روان دانش ، “آموزش بهداشت خانواده”، بهداشت روان” ی“مبان ،ط”ي “آموزش بهداشت مح، بهداشت” یمبان

   .استو سؤالات این بخش به شرح جدول زیر  های ماريب یغربالگر

 عادی  ای کتبی چندگزینه مؤلفه مجموعه دوم سؤالات راهنمای -2جدول 

 تعداد سؤال حيطه محتوایی

 ،  ها و مراحل آموزش آنها و روش هی بهداشت و تغذ یو عموم یاصول فرد

ای  سؤال چندگزینه  20

 متناسب با رشته تخصصی

 ، یازدواج و سالمند، و بهداشت خانواده ميمل مختلف در تحکانقش عو

 ، آموزانآميز سلامت روان در دانشمخاطره یاز رفتارها  یريشگيجهت پ ییراهکارها 

 ، سلامت روان یارتقاها و راهکارهای روش

 ،  ستیز طيهای محیعوامل مؤثر بر آلودگ

و   ريهای واگیماريو کنترل ب یريشگيپ یاصول کل ها ویماريب یدميعوامل مؤثر بر انتشار و اپ

 . ريرواگيغ
  

 

آموز سنجش توانایی مهارت، هدف این مجموعه .لازم برای دبیران است  موضوعی  -دانش تربيتیسؤال از   15مجموعه سوم شامل    -3 -الف  

     .است 3جدول شماره ح به شر ، آموزیاز سرفصل دروس دوره مهارت  هسته دروس مرتبط با این مجموعه« و  اسناد  یبررس و نقد» در 

   عادی ایکتبی چندگزینهمؤلفه مجموعه سوم سؤالات  راهنمای -3جدول 

 تعداد سؤال حيطه محتوایی

، شرح وظایف، برنامه درسی، برنامه درسی ملی، گانه تربيتیهای ششسند تحول با تأکيد بر ساحت

  ایسؤال چندگزینه  15 ، های مراقبت سلامت در مدارسنامهراهنماها و آیين

 متناسب با رشته تخصصی
 های درسی مرتبط با سلامت و بهداشت و راهنمای آنها در آموزش عمومی.محتوای کتاب

  

 

هسته دروس مرتبط با این مجموعه   است.  مراقبت سلامت در مدارسمورد نیاز برای    دانش تربيتیاز  سؤال    10شامل مجموعه چهارم       -4-الف  

    .است  4به شرح جدول شماره ، آموزیاز سرفصل دروس دوره مهارت 

 



 مراقبت سلامت شته اهنمای اصلح رر

 

  

  ای معلمیهای حرفهدر ارزشیابی صلاحیت یمواد آزمون کتب یراهنما

   مراقبت سلامت شتهر

 

   عادی ایکتبی چندگزینه مؤلفهم سؤالات چهارراهنمای مجموعه  -4جدول 

 تعداد سؤال حيطه محتوایی

  :مراقب سلامتدانش تربیتی مورد نیاز برای 

   روانشناسی رشد و اهميت آن در آموزش و یادگيری

   آموزش کاربردی بهداشت در مدارس

 بهداشت خانواده  آموزش

  ایسؤال چندگزینه  10

 متناسب با رشته تخصصی

 

   محورموقعيت بلند ای با سناریوهای مؤلفه کتبی چندگزینه -ب

هر موقعیت عملکردی در قالب    موقعيت عملکردی مطرح خواهد شد.  3سؤال است که در ارتباط با    15آزمون شامل    بخش از  این

،  هآموزان محترم بر اساس آن موقعیت عملکردی و پس از بررسی دقیق سناریوی مطرح شدشود و مهارت یادگیری ارائه می  -یک سناریوی آموزش 

   دهند. پاسخ می پرسش مرتبط با هر سناریو  5به 

های مشابه به نوشتن سناریو طراحان آزمون در قالب موقعیت  به شرح زیر است.،  مون دیدها را در آزتوان مشابه آن هایی که می از موقعیت  نمونهچند  

   کند. های ذیل آن ایجاد نمی های ارزیابی و یا پرسشملاک ، هاها تعهدی برای دانشگاه برای مطابقت کامل موقعیت لیکن این نمونه؛ خواهند پرداخت

  

  آميز اخلاقی گيری در شرایط تعارضتربيتی و تصميم موقعيت    نقد   1موقعيت      

  های ارزیابی ملاک  

     . تحلیل موقعیت  1

   . کاربرد اصول 2

   . نقد با توجه به حقوق و تکالیف 3

   های اخلاقی . حل تعارض 4

آموز ارائه به مهارت (  عمل فردی/سازمان آموزشی )آمیز اخلاقی/تربیتی  یک موقعیت تعارض،  در این سناریو      راهنمای پاسخ در این موقعيت  

ای مرتبط سؤال چندگزینه   5به  ،  ی رود با توجه به موقعیت پیش آمده و بررسی دقیق دلایل این کنش اخلاقی/تربیتآموز انتظار می گردد. از مهارت می 

ای و با توجه آمیز اخلاقی پیش آمده را بر اساس اصول اخلاق حرفه ای موقعیت تعارض آموز باید به گونهبا موقعیت پاسخ دهد. بر این اساس مهارت

پاسخ درست را برای هر کدام از ،  بتنی بر شواهد علمی د که بتواند با استدلال منطقی و مکنتحلیل و ارزیابی  به حقوق و تکالیف ناظر به موقعیت  

   سؤال مرتبط با این سناریو پاسخ دهد که: 5آموز در صورتی قادر است به سؤالات مطرح شده انتخاب نماید. مهارت

   رسیده باشد. به شناخت وثیقی ، آمیز پیش آمدهحاکم بر موقعیت تعارض ( حقوق و تکالیف)درباره چیستی و چگونگی اصول اخلاقی  -1

   را در موقعیت شناسایی و مقایسه کند.( حقوق و تکالیف)های اخلاقی ارزش  -2

   تکالیف انتخاب کند.، از منظر حقوق آمیز را شناسایی و استدلال مناسب رادلایل مؤثر در ایجاد ضعف و قوت در موقعیت تعارض  -3

  را داشته باشد.حل توانایی انتخاب راه، برای رفع تعارض از موقعیت -4



 مراقبت سلامت شته اهنمای اصلح رر

 

  

  ای معلمیهای حرفهدر ارزشیابی صلاحیت یمواد آزمون کتب یراهنما

   مراقبت سلامت شتهر

 

  

  تس ی ز طيمح ای سلامت روان  ،هی سلامت تغذ یازها يطرح سنجش ن یابی ارز  2 تيوقعم    

   بیایهای ارزملاک  

   ی ازسنج ی. ن1

   برنامه هدفمند ی ابی. اجرا و ارز2

  

  (ستیزطیمح  ،روان، هیتغذ)آموزان سلامت دانش یازهاین یی شناسا یطرح سنجش برا موقعیت دربردارنده نی ا     تيموقع نی پاسخ در ا یراهنما  
مرتبط با این سناریو پاسخ دهد  سؤال 5آموز در صورتی قادر است به مهارت شود طرح را ارزیابی کند.آموز خواسته می است و از مهارت مدرسه در

   که بتواند:

   ده است؟رک یی شناسارا آموزان های متنوع دانشازین ،طرح سنجشتشخیص دهد که آیا  .1

   ؟است هدرکها استفاده ازیهای متعدد سنجش نوه یهای معتبر و شافتهیطرح سنجش از تشخیص دهد که آیا  .2

   را تشخیص دهد. کنندهکننده و محافظتد یدعوامل ته .3

   .است  هدرک شنهادیسلامت پ یو طرح مدون ارتقا ی اتیعمل نامهبرطرح سنجش تشخیص دهد که آیا  .4

و   ی موقعیت این سناریو منطقنیاز به تحلیل و تبیین ، سؤال مرتبط با این سناریو 5دادن به ان محترم برای پاسخآموزمهارت، الذکربا توجه به موارد فوق

   های خود دارند.تخصصی و فراخوانی آموخته رشته ی مرتبط بابر شواهد علم ی مبتن استدلال مناسب

  

   آموزان سلامت روان دانش  یارائه راهکار ارتقا   3 تيوقعم      

       یابیهای ارزملاک  
  کننده سلامت روانمحافظت ایکننده د یعوامل تهد لیو تحل یی شناسا  .1

   عوامل با توجه به ی تیترب تیموقع لیو تحل یی شناسا. 2

  سلامت روان یراهکار ارتقا زیابی ار. 3

  

است.   نقش داشته  دادیآن رو   یی دآیدر پد  ی اختلالات روان  که  مدرسه است  رد  برآمده از رویدادی،  تیموقع  نی ا      تيموقع  نیپاسخ در ا  یراهنما  

مرتبط با این سناریو    سؤال  5آموز در صورتی قادر است به  مهارت .  دبپرداز  تحلیل راهکارهای ارتقای سلامتشود تا به  ی آموز خواسته ممهارت  از

   تشخیص دهد:پاسخ دهد که بتواند 

   است. و گزارش کرده  یی آموزان را شناساکننده سلامت روان دانشفظتمحا ایکننده دیعوامل تهد ،یشنهادیهای پراهکارآیا  .1

   است. ارائه شده کننده سلامت روان محافظت ایکننده د ینقش عوامل تهدتبیین مربوط به  آیا .2

کننده سلامت روان از جوانب کننده و محافظتد یعوامل تهد  راز منظ  ی تیترب  تیوجوه مختلف موقع  یی چرا   یبرا  ی مناسب  نییاستدلال و تبآیا   .3

  است.  شدهو ... ارائه  ی و خانوادگ ی فرهنگ، ی اجتماع، یمختلف فرد

   است. ی سلامت روان ارائه شدهارتقا یو راهکارها لیتحلآیا  .4

و   ی موقعیت این سناریو منطقنیاز به تحلیل و تبیین ، سؤال مرتبط با این سناریو 5دادن به ان محترم برای پاسخآموزمهارت، الذکربا توجه به موارد فوق

   های خود دارند.تخصصی و فراخوانی آموخته رشته ی مرتبط بابر شواهد علم ی مبتن استدلال مناسب



 مراقبت سلامت شته اهنمای اصلح رر
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   یمواجهه مؤثر با منابع آلودگ و ستی ز  طيحفظ مح کردننهی نهاد  برای یريادگیفرصت  یابی ارز  4 تيوقعم      

      یابیهای ارزملاک  
  یریادگیفرصت  ی منطق طراح. 1

  هانده یاز آلا ی ناش بیآس لیتحل. 2

   بودن فرصت یی اجرا. 3

  نیشیپ اتیبا تجرب یریادگیفرصت  ارتباط. 4

  

رفع    برنامه  ارزیابی به    یدابآموز  هارتو ممدرسه است    طیدر مح   ی ط یمح ستیمشکل ز  برآمده از،  تیموقع  نی ا       تيموقع  نیپاسخ در ا  یراهنما

   آیا این برنامه رفع مشکل: مرتبط با این سناریو پاسخ دهد که بتواند تشخیص دهد سؤال 5آموز در صورتی قادر است به مهارت . دبپرداز مشکل

  ؟است ی برقرار کردهعناصر برنامه درس ی بینمنطق هبط ار .1

   است؟ هدکر نتخابا ستیز طی های مح ی مواجهه با آلودگ ی و چگونگ یی چرا یبرا ی مناسب نییاستدلال و تب .2

  ؟استاحتمالی  یی اجرا  موانع یا امکانات و دارای  .3

تا  همچنین مهارت  .4 قادر باشد   زشیانگبرای ایجاد    ،دیجد  تیو استفاده در موقع  نیشیتجارب متنوع پ  ی نیگزبه  طرح را از نظرآموز باید 

   .کند بررسی 

و   ی موقعیت این سناریو منطقنیاز به تحلیل و تبیین ، سؤال مرتبط با این سناریو 5دادن به ان محترم برای پاسخآموزمهارت، الذکربا توجه به موارد فوق

    های خود دارند.تخصصی و فراخوانی آموخته رشته ی مرتبط بابر شواهد علم ی مبتن استدلال مناسب
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   منابع آزمون

   آموزی  سرفصل برنامه درسی دوره یکساله مهارت 

   ، آموزشیهای با تأکيد بر محتوای الکترونيکی ارائه شده در پودمان 

    یابلاغ هایها و برنامه دستورالعمل ، هانامه آیين، راهنماها ، وظایفشرح به همراه 

  ، هاادارات کل آموزش و پرورش استان  هي از دفتر سلامت وزارت آموزش و پرورش به کل

   :ازجمله

  ،  سلامت  رانيبرنامه سف یهادستورالعمل 

   ی تراپ  دیفلورا شيموزان در قالب طرح وارنآسلامت دهان و دندان دانش  یبرنامه ارتقا

   ، ششم و هفتم  هیدندان پا یدگي از پوس یو طرح عار

  ، یاریو طرح آهن ید نيتامیو  یاریبرنامه مکمل 

  مدارس طي نامه بهداشت محنیيبه علاوه آآموزان سر در دانش  سیکلوزیو کنترل پد یريشگ ي برنامه پ

   .نیاديسند تحول بنو مباحث مربوط به حوزه سلامت در  
  

  

   ( پژوهشی و ...، شامل تمام امور تجاری)توجه: هرگونه استفاده از مفاد این راهنما و انتشار آنها برای تمامی امور 

  ، آموزان برای آزمونبه جز آمادگی شخصی مهارت 

   ارزیابی و تضمین کیفیت دانشگاه فرهنگیان است.، منوط به اجازه کتبی از معاونت نظارت 

 


