
۱۴۰۲/۱۰/۱۶
۵۰۰۰۰/۲۲۲۰۳/۵۳۰/د

دارد

مدیران/ سرپرستان محترم مدیریت امور پردیسهای استانی سراسر کشور

سلام علیکم

   با صلوات بر حضرت محمد و آل محمد(ص) و احترام، به استحضار میرساند اداره کل مشاوره، بهداشت 
و سلامت معاونت امور دانشجومعلمان در نظر دارد بنا به ضرورت و با عنایت به ایام امتحانات پیشرو،          

کارگاه آموزشی با عنوان" شیوههای برنامهریزی، مطالعه و کاهش استرس در ایام امتحانات"                   
ویژه دانشجومعلمان کشور در روز دوشنبه مورخ ۱۴۰۲/۱۰/۱۸ از ساعت ۱۰ لغایت ۱۲ از طریق سامانه یادگیری 
الکترونیکی برگزار نماید. شایسته است نسبت به اطلاعرسانی و بهرهمندی دانشجومعلمان از این کارگاه، اقدامات 

لازم صورت پذیرد. 

جهت دریافت اطلاعات تکمیلی به پوستر پیوستی مراجعه شود.
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