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روانشناسی رشد کودکی: عنوان درس

: مدرس 

دکتر حسین رستمی

دانشگاه فرهنگیان تبریز

1398-1399:نیمسال دوم سال تحصیلی



(کودکي)روانشناسي رشد 



(کودکي)روانشناسي رشد 



فرآيند هاي رشد و تکامل

فرآيندهاي زيستي و بدني( 1

فرآيند شناختي( 2

فرآيندهاي اجتماعي ( 3

فرآيندهاي شخصيتي ( 4

قسمت اول



 تعامل فرآيندهاي رشد و تکامل

فرآيندهاي
شناختي

فرآيندهاي
اجتماعي

فرآيندهاي
زيستي



ابعاد رشد و تکامل

.  رشد و نمو بدني-1
شامل تفکر و زبان رشد و تکامل شناختي -2
عاطفي –رشد و تکامل اجتماعي -3

قسمت دوم



 هدفهاي کلي
آشنايي با اصول رشد 

آشنايي با خصايص عمومي رشد 
آشنايي با عوامل موثر در رشد

قسمت سوم



اصول رشد و تکامل 

رشد و تکامل متضمن تغييرات است  :
ند به تغييرات کمي اطلاق مي شود مان:اصلاح نمو

افزايش قد و ساخت يا اندام، اصطلاح رشد به 
. تغييرات کمي و کيفي با هم اطلاق مي شود



ز رشد و رشد و تکامل اوليه بسيار بارزتر و بحراني تر ا
:  تکامل بعدي است

 رشد و تکامل کودک در نخستين سالهاي زندگي
.  شاخص تر و بحراني تر است



ي عوامل و شرايطي که در پايه هاي اوليه رشد و تکامل آدم
: اثر مي گذارد عبارتند از

روابط اجتماعي مساعد        -1
حالات هيجاني و عاطفي      -2
روشهاي تربيتي کودک      -3
نقش گذاري اوليه   -4
تحريک محيطي -5



رشد و تکامل محصول و نتيجه نضج و يادگيري
.  است

ش رشد و تکاملي است که از تلا:منظور از يادگيري
.  و تمرين يا تجربه ناشي مي شود

الگوي رشد و تکامل قابل پيش بيني است  .
کردالگوي رشد و تکامل آدمي را مي توان پيش بيني .

عملي قابل پيش بيني بودن رشد و تکامل داراي ارزش
.  است



در رشد و تکامل آدمي تفاوتهاي فردي وجود دارد .
 الگوي رشد و تکامل همه کودکان يکسان است .
رشد مي بعضي از کودکان به تدريج يا گام به گام:يعني

.کنند در حالي که حرکت بعضي ها تند است



.  الگوي رشد و تکامل آدمي مراحلي دارد
قسيم الگوي رشد و تکامل انسان فرآيند مداوم است و ت

فراخناي زندگي به مراحل دقيقاً مشخص امکان 
. ندارد



فراخنای زندگی

پيش از تولد -1
شيرخوارگي و نوپايي-2
کودکي اوليه-3
کودکي ميانه-4
نوجواني-5
بزرگسالي جوان-6
ميان سالي-7
بزرگسالي بعدي -8



.  درهر مرحله رشد انتظارات اجتماعي خاص است
د که در  هر گروه فرهنگي مردم به آساني ياد مي گيرن

در هر مرحله از مراحل رشد و تکامل الگوي رفتار و
. مهارتهاي خاص را داشته باشند



کليدي براي رشد و -وراثت يا ميراث شخص
تکامل 

دين هم عوامل زيستي را در بر مي گيرد که از وال:وراثت
شکيل به سلولهاي جنسي منتقل مي شوند تا فرزند را ت

. دهند
ت را تغيير پي درپي خصايص موجود زنده در طول حيا

ت نامند ژنهـــا تعيين کننده وراث( فنـوتيپ)عارض 
ساخته شده DNAهستند و هر ژن از مولکول 





ژن بارز و ژن مستور 
هر ژن که صفت خاص خود را ظاهر سازد ژن غالب يا ژن 

نسته و ژني که ضعيف بوده و نتوا. بارز ناميده مي شود
است صفت خاص خود را در بچه ظاهر سازد ژن 

. گيرنده يا ژن مغلوب يا ژن مستور مي گويند



بعضي از خصايص موروثي
ند بعضي از خصايص شخص که عمدتاً ارثي هست

:عبارتند از 
بلندي بدن-1
نوع بدن-2
جنسيت-3
ساخت کلي ظاهر و سيما -4
ساخت دروني-5



: مساله عليت 
 از هماننديهاي موجود ميان اشخــــاص مي توان اين

ه و نتيجه را گرفت که آن همانند ارثي هستند يا زمين
ل ريشه ارثي دارند دو عامل موثر ديگر در رشد و تکام

: عبارتند از 
محيط-3جنس             -2هوش                    -1



مهمترين سازمانها و نهادها اجتماعي موثر در رشد و
:  تکامل رفتار انسان عبارتند از 

خانواده      -1
مدرسه      -2
جامعه      -3
وسايل ارتباط جمعي-4



عوامل موثر در رشد تکامل

بيماري و حوادث                  -1
هيجانهاي شديد -2
زايمان پيش از زمان طبيعي      -3
هواي پاکيزه و آفتاب -4



 از مهمترين عوامل موثر در رشد و تکامل وراثت و
.  محيط هستند

مل وراثت و محيط براي رشد و تکامل يکديگر تعا
.  دارند و هر دو مهم هستند



هدفهاي کلي
از آشنايي با چگونگي رشد و تکامل در دوران پيش

. تولد
آشنايي با عوامل موثر در رشد و تکامل اين دوران

قسمت چهارم



 مباني الگوي رشد، آغاز زندگي
نخستين مرحله زندگي:
ره لحظه آغاز زندگي لحظه انعقاد نطفه در رحم است اين دو

.  روز طول مي کشد280تا 279
يند دو هفته اول آن را مرحله باروري يا مرحله نطفه اي ميگو

سيم و مهمترين فرآيند رشد و تکامل در طول اين مرحله تق
. سلول است





نيني شش هفته بعداز مرحله روياني يامرحله پيش ج
لول ميگويند که با تفکيک و اختصاصي شدن س

.  مشخص مي شود
نيني هفت ماه پاياني زندگي پيش از تولد را مرحله ج

گويند



عوامل موثر در رشد و تکامل پيش از تولد
سن والدين-1
غذا و تغذيه-2
بيماري-3
اعتياد-4
فشار و ضربه-5
هيجان و فشار رواني-6
7-RH

و راديوم Xاشعه -8
گرايش به مادري-9



عوامل موثر در گرایش والدیني 
آرزوي بچه داشتن   -1
حالت بدني در دوران آبستني-2
حالت هيجاني در دوران آبستني-3
تجارب اوليه با کودکان -4
گرايش و تجارب دوستان -5
مفهوم کودک رويايي -6
وضع اقتصادي خانواده-7
سن والدين -8
علايق و آرزوهاي مادري -9

وسايل ارتباط جمعي -10



 تعداد جنين
.  ودتعداد جنين هنگام لقاح و بارور سازي تعيين مي ش

ه آنها اگر در آن واحد يک تخم به چند بچه تقسيم شود ک
. همجنس هستند و دوقلوهاي همسان خوانده مي شوند
و اگر در آن واحد دو يا چند تخم بارور شود دوقلوهاي 

هم شکم خوانده مي شوند





خصايص مشترک دوقلوها
رشد و تکامل بدني-2پس افتادگي رشد و تکامل-1
تواناييهاي خاص-4رشد و تکامل عقلي -3
رشد و تکامل شخصيت-6رفتار اجتماعي-5



لد را چگونگي تاثير تولد در رشد و تکامل پس از تو
. تحت تاثير قرار مي دهند

نوع تولد -1
محيط پيش از تولد -2
گرايش والدين -3



:  ددر گرايش والديني نسبت به بچه پس از تولد او عوامل زير موثرن
تجربه زايمان مادر-1
وضع بدني مادر پس از زايمان -2
انتظارات والديني-4آمادگي براي والديني          -3
انتظارات والدين -6سازشهاي پس از تولد بچه-5
نگراني زنده ماندن نوزاد -8نابهنجاري نوزاد -7



رشد و نمو بدني 

:هدف کلي
آشنايي با رشد و نمو بدني

قسمت پنجم



رشد سيستم عصبي 
ا چهــار رشد سيستم عصبي، پيش از تولــد و در سه ت

ود سالگي بسيار سريع تر است وزن مغز نوزاد در حد
تا 1400گرم است و وزن مغز انســان بالغ از 350

.  گرم متغير است1600



رشد عضلاني
افزايش وزن در هر سن نتيجه دو چيز است:
رشد و نمو عضـلات، عضـــلات در تنظيم -2فزوني چربي -1

ش و غدد فعاليتهاي اعضاي اصلي بدن مثل قلب و دستگاه گوار
عضلات از لحاظ طولي، عرضي وضخامت. نقش اصلي را دارد

.رشد و نمو مي کنند



رشد و نمو استخواني 
 قطعه استخوان 270کودک هنگام تولد تقريباً داراي

استخــوان . مي رسد350است که در آغاز بلوغ به 
در نخستين ماههاي تولد . قطعه است206انسـان بالغ 

استخوان نرم است



دندان هاي کودک
دندانهاي شيري و دندانهاي: کودک دو رشته دندان دارد

و تعداد دندانهاي ثابت 20ثابت تعداد دندانهاي شيري 
.است32



رشد نسبي اعضاي بدن 
ــت رشد و نمو بدني کودک تنها افزايش حجم بدن نيس

همــه اعضاي بدن در يک زمان به حد کمال رشد مي 
سالگــي تمام قسمتهــاي بدن به 14تا 16رسند در 

.صورت نهــايي خود در مي آيند



رشد نسبي سر
د در  پس از تولد  سر بچه با کندي به شکل نهايي خو

درصد طول 22مي آيد در هنگام تولد طول سر بچه 
ندازه از زمان تولد تا پايان مرحله بلوغ ا. تمام بدن است

.  سر دو برابر مي شود



رشد نسبي صورت 
 سالگـــي نسبت به 8استخوان بندي صورت از موقع تولد تا

سالگي به صورت 14يا 13در . استخوان سر بزرگتر مي شود
.  شکل نهائي خود مي رسد

:رشد نسبي تنه 
وان بندي سينه تغيير شکل تنه نتيجه تغييراتي است که در استخ

.ولگن خاصره پيدا مي شود



رشد نسبي دستها و پاها
ف دست هنگام تولد پاهاي نسبتاً کوتاه، دستهاي بلند، ک

سالگــي 2و پا کوچکند کف دست و دست از تولد تا 
. درصد رشد مي کند75تا 60



تغييرات دستگاه تنفس
 سالگي 13تا 12ريه ها هنگام تولد کوچکند، سينه در

ـد تا ميزان تنفس از تولـ. به شکل نهايي خود مي رسد
. دوران بلــوغ به تدريج کاهش مي يابد



دستگاه گردش خون 
لي و قلب هنگام تولد در درون سينه اندکي بالاتر از محل معمو

.  بيشتر به شکل افقي است

دستگاه گوارش 
ده در نوزاد آدمي معده لوله مانند و داراي ظرفيت کمي است مع

تاني ظرفيت معـده کودکان درسالهاي دبس. گرم ظرفيت دارد30
.دو سوم اشخاص بالغ است



بیماریها



بيماريهاي متداول دوران کودکي 
ا در سرماخوردگي و سينه درد معمولي ترين بيماريه

، سل، بيماريهاي قلب، تب. تمام سالهاي عمر است
مي رماتيسيم و سرطان کمتر در دوران کودکي پيش

. آيند



بيماريهاي خيالي
پيش ناراحتيهاي خيالي در دوران نوجواني بيش از کودکي

ي،بي بيشترناراحتيهاي بدني مانند بي اشتهاي. مي آيد
يجه اختياري و نگهداري و کنترل ادرار و تنگي نفس نت

.  کيفيت رابطه بين کودک و والدين است



رشد قد و افزايش وزن 
د رشد رشد قد و افزايش بدن به موازات يکديگر پيش مي رون

.  تقد از هنگام تولد تا مرحله بلوغ کمتر از افزايش وزن اس

افزايش وزن
 ماهگي وزن 4کيلو است در 4تا 3وزن نوزادان هنگام تولد از

برابر مي شود در طول 3نوزاد دو برابر و در پايان يک سالگي 
.  کيلو است5/2تا 5/1سالهاي دوم و سوم متوسط افزايش وزن 



 اندازه بدن
عواملي که کل اندازه بدن را تحت تاثير خود دارند عبارتند از:
آثار خانواده                           -1
تغذيه-2
اختلالهاي هيجاني و عاطفي-3
جنس-4
قوميت-5
هوش -6
وضع اجتماعي اقتصادي-7
سلامتي و تندرستي-8
کارکرد غدد درون ريز -9

آثار پيش از تولد -10



: اهداف کلي 
انحرکتي انس-آشنا شدن با چگونگي رشد و تکامل حسي
آشنا شدن با چگونگي رشد مهارتها
آشنايي با عوامل موثر در رشد حرکتي

قسمت ششم



حرکتي -رشد و تکامل حسي

 نظريه هاي رشد و تکاملي ادراک :
ن  گيبسو( بوم شناختي)ديدگاه اکولوژيک :نظريه اول
محيط يا محرکهاي ثابت در محيط :عامل اساسي ادراک

. هستند
م نوزاد دنيا را تنها با تنظي:نظريه ساخت گراي پياژه

.محرکهاي ثابت موجود در محيط درک نمي کند



و سالگي قدرت و وسعت بينائي3حدود :ادراک بينايي
. تيز بيني کودک به ميزان بزرگسالان مي رسد 

 ازچه چيز مي تنوان ترجيحات ديداري نوزادات را
دريافت؟ از مقدار زمان توجه نوزادان به رنگها 



ر از آستانه حسي نوزادان بالات:ادراک شنوايي
ادان بزرگســـالان است يعني محرک شنوايي نوز

.  اشدبايد بلندتر از محرک شنوايي بزرگسالان ب



.  همندبچه ها پيش از تولد مي توانند بو را بف:ادراک بويايي

ت و بچه نوزاد نسبت به مزه شيرين حساس اس:ادراک چشايي 
.  با شيريني مک زدنش افزايش مي يابد

توانايي مهمي که در بچگي رشد مي کند:ادراک بساوايي
تتوانايي ترکيب اطلاعات ديداري با اطلاعات بساوايي اس



ترتيب رشد و تکامل حرکتي

ماه مي 4هر نوزاد طبيعي پس از :رشد حرکتي در ناحيه سر
.تواند چشمان خود را در جهات مختلف حرکت دهد

ين تا زماني که هماهنگي ب:رشد حرکتي در بازوان و دستها
چشم و دست به وجود نيامده دست بردن ارادي به طرف 

ماهگي 4تا 3چيزي و گرفتن آن ممکن نيست 
دقيقه 10ماهگي به طور کامل به مدت 10تا 9کودک بايد بين 

.  بنشيند





از رشد و تکامل در پاها، از نظر زيست شناختي کودک
.ماهگي آماده راه رفتن است15تا 9

:  مهارتهاي حرکتي
همکاري عضلات کوچک موجب فراگرفتن مهارتها مي

.  شود



:اهميت تمرين
تمرين در فرا گرفتن مهارت بسيار مهم و اساسي است.

:اهميت تشويق 
رصت در مورد فرا گرفتن مهارتها کودک نه تنها به موقعيت و ف

.  مناسب نيازمند است بلکه به تشويق نيز احتياج دارد



تفاوتهاي جنسي:

ران در مهارتهائي که مستلزم دقت است از پس:دختران
.  جلوترند

است در فعاليتهايي که نياز به سرعت و قدرت:پسران
.  مهارت دارند



اين تفاوت در سن نوجواني آشکار مي شود.
:  حد متوسط مهارتهاي دست

 ت سالگي تقريباً تسلط کامل بر عضلا12کودک در
.بازوان، شانه و مچ پيدا مي کند



: چپ دستي و راست دستي 
 سالگي مهارتهاي دستي را به آساني و6کودک پس از

.سرعت مي تواند فراگيرد
راست و چپ دستـــي مـــوروثي:عقيده متفاوت

است و چنانکه بخواهند آنرا به زور تغيير دهند به
مي اختلالات عصبي به خصوص نقص گويايي منجر

.  شود



 درصد افراد 95بيش از : شيوع و عموميت راست دستي
.  راست دست هستند

 کودکان در کارهاي اختياري چپ دست و در کارهايي
که آموزش و تاثير اجتماعي محسوس است راست 

 .دست هستند



برقراري تفوق دست :

در سال اول کودک نه چپ دست و نه راست دست 
.  است

سالگي از نظر چپ يا راست دستي سالهاي5تا 3
.  مهمي است



 راست دستي و چپ دستي
 به هر حال راست دستي در طي قرون جاري جاي خود را باز

.  کرده و شيوه متداول گرديده است
 اجتماعي است-راست دستي يک قراداد فرهنگي  .
 تعبير چپ دستي
و کودک از طريق يادگيري چپ دست و راست دست مي شود

.  هيچگونه منشاء ارثي و فطري ندارد



هدفهاي کلي
 آشنايي با چگونگي رشد و تکامل شناختي
آشنايي با کم و کيف رشد و تکامل گويايي
آشنايي با اختلالات گويايي و علل پيدايش آنها

قسمت هفتم



عوامل موثر در رشد و تکامل شناختي 
يادگيري و نضج
محصول تعامل مداوم نضج و :رشد و تکامل آدمي

.  يادگيري است
شناخت بر مفاهيم مبتني است:نقش مفاهيم  .
سط و مفاهيم داده هاي مستقيم حسي نيستند بلکه از ب

.  ترکيب تجارب حسي ناپيوسته ناشي مي شوند



 سخن گفتن  :
 مبادله افکار و احساسات= منظور از ارتباط
ه شامل هر وسيله اي که افکار و احساسات را ب:زبان

کند تا شکل نمادي و سمبوليک به يکديگر مرتبط مي
. معنايي را برساند



آمار زبان يا گويايي کودک در سازگارهايي شخصيتي و
:اجتماعي او 

 ارضاي نيازها و خواسته ها
 جلب توجه ديگران
 روابط اجتماعي
 ارزشيابيهاي اجتماعي
ارزشيابيهاي شخصي



 معيارهاي سخن گويي
م کودک الفاظ را طوري تلفظ کند که براي عمو

.  قابل فهم باشد
ل کودک بايد معناي لغات را بداند و آنها را با اص

. اشيا مربوط کند



مقدمات سخن گوئي
 ماهگي اولين لغت را به زبان مي 14تا 12کودک بين

. آورد
شيوه هاي پيش از تکلم :
 گريه و فرياد
 اداي صداهاي نامشخص
 اشارات



يادگيري سخن گفتن :
 سخن از همکاري لب، زبان و عضلات گلو به وجود

.  مي آيد
عواملي که سبب دير لب باز کردن کودک مي شود:
شته چنانچه موقعيت براي سخن گفتن کودک وجود ندا

. باشد
 نقص عقلي



 ارتباط معاني :
پايان سال اول زندگي :آمادگي براي تقليد.
 ه زندگي بچه مي کوشد از کلماتي ک40در هفته

.  مادرش به کار مي برد تقليد کند



انگيزش :
حبت کودک خردسال بنا به احتياجاتش مي آموزد که چگونه ص

.کند
امور مهم در رشد و تکامل گويايي  :
 فهميدن سخنان ديگران
 قدرت ساختن لغات
 مربوط کردن لغات و جمله سازي
تلفظ



لغات سازي
ست در هر سن لغات عمومي بيشتر از لغات اختصاصي ا:لغات عمومي

.  زيرا بيشتر مورد نيازمند
لغات اختصاصي
 افه ابتدا اسامي اشياء اشخاص، افعال، صفات، حروف اض:لغات عمومي

.  ضمائر مي باشد
 لغات اختصاصي  :

لغات مودبانه ( الف
نام رنگها ( ب
لغات شمارشي ( ج
سالگي 8تا 6: زمان ( د

پول ( هـ
زبان سري ( و



جمله سازي  :
.  ماهگي رايجند18تا 12جملات تک جمله اي از 

سالگي کودک چند کلمه را با هم ترکيب مي کند ولي 2در 
.  جملات هنوز ناقص اند

جملات تقريباً کامل و صحيح = سالگي 4در 
جملات کاملاً صحيح= سالگي5در 
انواع گوناگون جمله = سالگي 6در 
.  بر طول جملات افزوده مي شود= سالگي 10تا 



 هاي فردي در تلفظ نيز بين کودکان تفاوت:تلفظ
.  وجود دارد

 تفاوت دستگاه صوتي بين کودکان
علت اصلي تفاوت راهنمايي بزرگسالان است  .



 اصول يادگيري زبان :
 تار توانايي تکلم به نضج مکانيسم هاي گف= آمادگي بدن

.  بستگي دارد
ماهگي پيدا مي شود18و 12در = آمادگي ذهني  .
 سر مشق خوب براي تقليد
 فرصتهاي تمرين
 انگيزش



اختلالات گويايي 

 خطر نقص در گويايي
برطرف کردن آن مشکلتر-هرچه مدت وجود نقص طولاني تر شود

.  است
ا دارداختلالات گويايي پيوسته نقش مزاحمي در سازگاري اجتماعي ر  .
نقصعلل
 به ندرت ارثي
 دندانهاي نامنظم سقف و لبها و آرواره
شنوايي ناقص و ضعيف



انواع اختلالات گويايي 
 له کردن کلمات

حرکت نکردن لب و زبان و يا آرواره ( الف
عدم تکامل عضلات زبان ( ب
يک علت عاطفي مانند ترس ( ج
عجله کردن در بيان مطلب ( د



د يا آنها کسي که در گفتن کلمات مکث کن:لکنت زبان
.  را تکرار کند 

سالگي مبتلا به لکنت5/3تا 5/2تقريباً همه کودکان بين 
. زبان مي باشند



 لکنت
کر و نتيجه ناهماهنگي سرعت ف= پيش از دوران تحصيل 

سخن 
يط نتيجه دشواري سازگار شدن با مح= در آغاز تحصيل 

علل لکنت 
داراي منشاء ارثي است 



تبديل چپ دستي به راست دستي 
داراي يک منشاء رواني و محصول فشار محيط 

.  است



هدفهاي کلي
آشنايي با چگونگي رشد و تکامل هيجاني و عاطفي
 آشنايي با الگوهاي عاطفي کودکان
آشنايي با عوامل موثر در رشد و تکامل هيجاني و عاطفي

قسمت هشتم



رشد و تکامل هيجاني و عاطفي 

رشد عاطفي :
ضررهاي عواطف در رشد جسماني کودک 

.  سبب خرابي دستگاه گوارش و بي خوابي مي شوند
د از ميان ناراحتيهاي عاطفي تاثيري که نقصان محبت در رش

.عواطف دارد از همه نمايانترست



الگوي رشد و تکامل عاطفي 
 توانايي ذاتي عواطف
نه رشد و تکامل نيز نتيجه نضج و يادگيري است و

.  معلول يکي به تنهائي
 يک عامل مهم که نوع و درجه عواطف بچه ها را تعيين

مي کند تقليد است 



 کار غدد داخلي نقش مهمي در عواطف دارد در جانوراني که
.  دکرتکس آنها را برداشته اند يک حالت آرامش ديده مي شو

بچه اي که در رشد عقلاني جلوتر از همسالان خود باشد از 
سال بعد 2چيزهايي ميترسد که بچه هاي همسالش تا يکي 

رف نمي ترسند ترس از يک طرف با فعاليت غدد داخلي و از ط
.  ديگر با رشد عقلاني رابطه نزديک دارد



خصایص حالات عاطفي کودک 
عواطف طفل زودگذرند-1
.  درجه شدت و ضعف نمي شناسد-2
.  ناپايدارند-3
.فراوانند-4

.  متفاوتند-5
.  عواطف کودکان را مي توان با علائم رفتار تشخيص داد-6
.  نيروي عواطف تغيير مي يابد-7
.  شيوه هاي تعبير و بيان عواطف تغيير مي يابند-8



الگوهاي عاطفي مشترک و 
همگاني کودکان 



د تا آنجا که باعث اجتناب از خطر باشد و شدتش از ح:ترس 
.  معيني نگذرد براي زندگي طفل سودمند است

.  بيشتر ترس ها اکتسابي است:منشاء ترس 
 ارتباط مستقيم بين ترس و محرک آن
 تقليد از ديگران
تجارب ناگوار خود کودک



: خصايص محرک هاي ترس آور 
 يک خصيصه مهم محرک هاي ترس آور ظهور ناگهاني و غير

.  منتظره است
 تازگي و بيگانگي محرک
 کودکان از چه چيزهايي مي ترسند؟
 ترس کودک به عوامل زيادي بستگي دارد؟
 سن کودک
 تجارب گذشته
 درجه رشد فکري



اثر وضع کودک 
هد اينکه کودک در مقابل يک محرک ترس چگونه پاسخ د

: بستگي دارد به 
 وضع بدني کودک
 هوش کودک
ش از بقيــه کودکاني که به وسيله ترســاندن تنبيه شــده اند بي

.  مي ترسند
ترس کودکان مرفه بيش از کودکان فقير است  .
 دککو( دوران شناختي)وضع فيزولوژيک و يسيکولوژيک .
 جنس کودک



 نگراني:
 يک نوع ترس خيالي که با محرک هاي موجود در

.  محيط رابطه مستقيم ندارد
س نيستترس هاي بزرگسالان بيشتر نگراني است و تر .
نگرانيهاي عمومي



ف بعضي علل مشترک نگراني هاي کودکان سنين مختل :
 مسائل خانوادگي
 امور مربوط به مدرسه
 دلواپسي و يا اضطراب
 طراب تبديل به دلواپسي و اض= نگراني مکرر و شديد



است و فقط نتيجه آشفتگي هاي دروني:دلواپسي 
دختران بيشتر از .  ) هيچ علت خارجي ندارد

(پسران است



خشــــم
 بين ترس و خشم رابطه نزديکي وجود دارد .
 بروز خشم در بچگي بيش از ترس تکرار مي شود .
 محرک هاي خشم
روي هم رفته براي خشم کودکان خردسال يک عامل مشترک

است اجباروجود دارد که آن 





:  پاسخهاي خشم
 ه بيشتر از اطفالي سر مي زند ک= آني و بدون فکر

. والدينشان رفتار منظم و منضبط نداند
 منع شده
 سالگي خشم به منتها درجه  خود مي رسد4تا 2بين  .



 يک پاسخ هنجار و يا عادي عاطفي که در نتيجه از : حسد
.  وددست دادن دوستي کسي يا احتمال و تصور آن ظاهر مي ش

هميشه متوجه اشخاص است: حسد  .
حسد غالباً با ترس و خشم و مي آميزد  .
 محرک و حسادت اطفال پدر و مادر يا کسي است که از او

. مواظبت مي کند



لذت وخوشي
 است + يک عاطفه
 محرک هاي خوشي بر حسب سن کودکان متفاوت

.  است
از آشکارترين پاسخهاي خوشي خنده و تبسم است  .
تي در مورد اطفال خردسال عواطف مطبوع نتيجه تندرس

.  کامل است



 يک واکنش عاطفي که هدفش ممکن :محبت
.  است مردم يا اشياء باشند

اينکه طفل چه اشخاص و چه چيزهايي را دوست
.  دارد به تجربه و يادگيري بستگي دارد



 کنجکاوي :
 سالگي آغاز مي شود و در حدود 3سن پرسش از

ليم و سالگي وقتي که کودک به مدرسه رفت تع6
.  تربيت رسمي آغاز مي شود



عوامل موثر در 
عواطف



عواملي که کودکان را براي ناراحتيهاي عاطفي فراهم مي
.  کند

خستگي       -1
ناتندرستي و فقر بهداشتي-2
موقع روز -3
هوش    -4
محيط اجتماعي-5
روابط خانوادگي -6



خلاصه فصل نهم 

:اهداف کلي
 آشنايي با چگونگي رشد و تکامل اجتماعي
عي آشنايي با چگونگي سازگاري اجتماعي ومشکلات اجتما

آن



رشد و تکامل اجتماعي و مسائل سازگاري
اجتماعي 

يعني فرد با معيارهاي گروه، : رشد اجتماعي
.خلقيات و سنتها، همنوايي کند 



فرآيند هاي اجتماعي شدن
رد يادگيري رفتار به شيوه هاي اجتماعي مصوب و مو

تائيد
 ايفاي نقشهاي اجتماعي تاييد شده
 رشد و گسترش گرايشهاي اجتماعي



 اشخاص جمع گرا از بودن با مردم لذت مي برند  .
 اشخاص غيراجتماعيد رفتارآنها موفقيت در فرآين

. اجتماعي شدن را منعکس نمي کند
 اشخاص جامعه ستيز اشخاص غير اجتماعي که به

تيزانه انتظارات جامعه آگاهند ولي به سبب گرايشهاي س
.  به آن توجه نمي کنند



نفوذ گروه اجتماعي در رشد اجتماعي

 بزرگترين نقش در رشد اجتماعي کودک خانواده
ها کودک به کمک همسالان مهمترين مرحله زندگي که ر

 .شدن از سلطه والدين است را آغاز مي کند





:  الگوي رشد و تکامل اجتماعي
علاقه به بازيهاي گروهي سالگي  3
آگاهي از عقايد ديگران و خودنمائيسالگي 4

بر مراودات اجتماعي و تعداد سالگي 12تا 6از 
.  اعضاي گروه افزوده مي شود



واکنش هاي طفل نسبت به اطفال ديگر 
 ماهگي 6يا 5در لبخند طفل به اطفال ديگر
8 ماهگيطفل رابطه اي با بچه هاي ديگر ندارد  .
13-9 ماهگي تماس بدني و تقليد از اطفال ديگر
18-13 ماهگي علاقه بچه از اسباب بازي به هم بازي

.منتقل مي شود
 از نيمه دو سال دومکم کم با بچه ها هماهنگ مي شود  .



شکلهاي نخست رفتار اجتماعي

شرم و کم رويي -1

رقابت و همکاري 2-



روابط کودک با بزرگسالان 
تکي تا قبل سه سال کودک کاملاً به بزرگسالان م

.  اشداست ولي بعد از اين مي کوشد تا مستقل ب





روابط کودک با کودکان ديگر
 بازي موازي بازي بچه ها پيش از دو سال

ــه تنها ارتباط بچه ها با بچه هاي ديگـــر اينک
جنبه انفرادي ايستــاده آنها را تماشــا کند، 

 سالگي 4تا 3سن افزايش بازيهاي گروهي



رفتار منفي 
قي ايجاد کودک نتواند بين احتياجات خود و ديگران تلفي

. فرد ياغي کج خلقي و لجبازي کند 
ددر رفتار منفي تمام مشخصات دوره خردسالي مانن  .

. ديده مي شود( ناسازگاري و خودخواهي)
 رفتار منفي ماهگي 18نخستين بار در 3در

.  سالگي به منتها درجه خود مي رسد



aggression:خشونت
 هنگامي از کودک سر مي زند که اميال و نقشه

.  هاي او به موانع برخورد کند
توبيخ کودک نه تنها اين اعمال را کـاهش نمي

.  دهد بلکـه بر شدت آن مي افزايد



خصايص روانشناختي کودکان خشن 
:  خشونت به صورت حملات بدني     شدت خشونت-1

3حوالي سال 
بدخلقي -2
عدم مراوده با ديگران -3
گفتن کنايه هاي نيشدار -4



ته وقتي بين دو کودک رخ مي دهد که يکي ساخ:نزاع
.هاي ديگري را خراب کند يا به خود او حمله کند

 محرک رقابت :رقابت شخص ديگري است از
.مظاهر رفتار اجتماعي است

 از عمومي ترين اشکال رقابت در ميان کودکان خود
. ستايي و لاف زدن 



:رفتار جاه طلبانه 
باشنددختران داراي رفتار جاه طلبانه بيشتري مي  .
خودخواهي کودکان به عواملي چون :خودخواهي  :

وضع مالي ، شماره اولاد، خانواده و سن کودک 
.  ارتباط دارد

يگانه فرزندها خودخواه ترين کودکان هستند.



: تصويب و تائيد اجتماعي
 همدردي مشکلي از رفتار اجتماعي که در آن

کودک حالات عاطفي ديگري را درک کرده و از 
.  آن متاثر مي شود

 تفاوتهاي فردي در هر سني در ميزان همدردي
.  کودک دخالت دارد



رفتار اجتماعي در دوران کودکي بعدي  :
 علاقه شديدي به ( دوره مدرسه ) چون کودک در أيند وره

سن  زندگي گروهي ودسته بندي گروهها داردمرحله مذکور 
.  دسته بندي نام دارد

 تمايل شديد کودکان به استقلالبه وجود آمدن دسته ها  .
 از مهمترين وجوه رفتار اجتماعي دوره دسته بندي تاثير

پذيري نسبت به رضايت و عدم رضايت دوستان 



:سه نوع رقابت 
 رقابت ميان اعضاي يک دسته
 رقابت ميان دسته ها
 کشمکش بين دسته ها و تشکيلات



 بينش اجتماعي
د و از عبارت از اينکه فرد بتواند خود را به جاي ديگران بگذا

.  دريچه چشم آنان به امور نگاه کند
ماعي بينش اجتماعي نتيجه رشد ذهنـي و کسب تجــارب اجت

.  مي باشد
 غرور و تبعيض اجتماعييک رفتار غير اجتماعي است  .
 کودک مي پندارد که کودکان خارج از گروه آنها اهميت

.ندارند



تبعيض اجتماعي زاده تعصب است  .
 جدايي پسر و دختر  :
د دو از اوايل کودکي تا کلاس اول و دوم دبستان پسران و دختران مانن

همسن بدون احساس اختلاف با هم معاشرت مي کنند اما بعد از آن 
.  فاصله اي بين آن دو ايجاد مي شود

 ضديت دو جنس در اين دوره معلول عوامل فرهنگي، افکار و عقايد
.  اجتماعي، و عوامل محيطي است

 يا در گروه بندي « دسته بندي»ارزشيابي آثار
تماعي کودک تحت تاثير دسته ها از يک موجود منفرد به يک موجود اج

.  در مي آيد
آموزش آئين دموکراسي:دسته هاآموزش آئين شهروندي    :مدرسه



: سازگاري اجتماعي 
د، در کودکي که در فراگرفتن آداب پسنديده اجتماع مي کوش

. جامعه پذيرفته مي شود و مقام و منزلتي پيدا مي کند
الگوهاي فرهنگي

 ن رفتار اعضاي آ( رگلاتور)فرهنگ هر جامعه تنظيم کننده
.  جامعه است

انتخاب همنشين 
کودک در يکي دو سال اول زندگي بزرگسالان بهترين همنشين

. هستند
هم نيازهايش را برآورده مي کنند وهم بهترين همبازي کودک

هستند



سالهاي نخست زندگي
 سالگي وجود دوستان اهميت فراوان دارد4از  .

کودک در مدرسه
دوران دوم کودکي
اد کودک خردسال در انتخاب دوست توجهي به وضع مالي، نژ

.و دين کودک ندارد
همبازيهاي خيالي:
 سالگي 3-4سن معمول براي انتخاب همبازيهاي خيالي بين
خيالي کودکان باهوش  و دختران بيشتر به بازي با همبازيهاي

.مي پردازند



پايداري دوستي
 ل سالگي تا بلوغ در پايداري دوستي مردود و دو د5کودک از

.است
 سطح است3دوستي کودکان داراي.
کنددوستان، کودکان ديگرند که کودک غالباً با آنها بازي مي .
علاقه مندي به کسي که به کودک نياز دارد  .
 فرد با اشخاصي دوست مي شود که تمايلات و ارزشهاي

نوجوانان. مشترک با آنها دارد
رابطه کودکان در هر سني ندرتاً بر اساس برابري: رهبري

.  ارددستور است يک فرد به عنوان رهبر بر ديگران تفوق د
.  کودک رهبر از خود بسيار مطمئن است



ر طول رهبري يک قابليت فطــري نيست بلکه د
. زمان تکوين مي يابد

اف از بي طرفي و انص:از خصوصيات کودک رهبر
 احساس مسئوليت در برابر جمع



خلاصه فصل دهم 

: اهداف کلي 
(  ذهني)آشنايي با چگونگي رشد شناختي 

آشنايي با چگونگي تشکيل مفاهيم در کودکان 
. آشنايي با عوامل موثر در رشد ذهني وتشکيل مفاهيم 



:  يا شناختي( ذهني)رشد و تکامل عقلي 
ي رشد و تکامل عقلي يا شناختي کلاً به دو صورت ظاهر م

.  شود
ها گام اول که کودک مفـــاهيم را در مي يابد و به آن:الف

ه کار بدون اينکه خود بتواند به دقت آنها را ب. پاسخ مي دهد
.ببرد

م کودک علاوه بر درک مفاهي:مرحله تکامل يافته: ب .
.  خود نيز مي تواند آنها را درست و دقيق به کار برد

قسمت عمده رفتار آدمي از يادگيري سرچشمه ميگيرد .



مفاهيم کودکان 
داردمفاهيم هر فرد به تجارب قلبي او بستگي  .
 چگونگي رشد و گسترش مفاهيم
 ابتدا اکتشاف حسي رشد و هماهنگي

جمله سازي و لمس و دستکاري)عضلات 
پرسش 



ه وجود همبستگي که بين رشد و تکامل مفاهيم و تجرب
.ر استدارد از همبستگي بين هوش و رشد مفاهيم بيشت

 خصوصيات مفاهيم کودکان:
ات تفاوت مفاهيم کودکان با بزرگسالان از حيث درج

.است نه از حيث نوع 



علل مفاهيم نادرست 

ائي اطلاعات غلطي که کودک از زبان کسي شنيده است يا ج
خوانده 

 عقايد خلافي که از نسبهاي گذشته به کودک رسيده
محدوديت کودک درباره فهم و نداشتن لغات کافي .
 استدلال غلط کودک
تخيلات قوي به شکل خيالي يا روياي بيدار .
 تجربه محدود



 گوناگوني خطاهاي مفاهيم
ته هر قدر موضوعي بيشتر جنبه دروني داش

ي است باشد بيشتر تحت تاثير اميال شخص
ادراک غلط



: برخي از مفاهيم مشترک کودکان 
مفاهيم علت و معلول-2مفاهيم زندگي              -1
مفاهيم مربوط به مکان يا فضا -3
مفاهيم عدد     -5مفاهيم وزن                 -4
مفاهيم زمان -7مفاهيم پول                  -6
مفاهيمي مربوط به خويشتن -8



:  مفاهيمي از زندگي 
جان گرائي از خصوصيات برجسته ذهن کودک 

به يا آني ميسم ، مي باشد ( همزاد گرائي)
معناي روح دادن و جان دادن به موجودات 

.  بيروح است 



مرحله متوالي 4پياژه در مرحله آني ميسم کودک در 
.  دهرچيز که اثري از خودشان دهد حتي اگر ساکن باش: سالگي 6تا 4از 
ــاب هر چيزي که حرکت داشته باشد مانند دوچرخه، آفت: سالگي7تا 6از 

ند حيات مختص مختص چيزهايي که خود حرکت دار: سالگي 10تا 8از 
.نه حرکت از بيرون بر آنها وارد شود مانند خورشيد و باد

. در اين مرحله کودک حيات را مختص گياهان و جانوران مي داند

.کودکان در رشد مفاهيم خويشتن در مفهوم مشخص مي سازد



مه از تجارب خارجي و اصطکاک با ديگران سرچش:خود پنداري 
.  مي گيرد

.  بعد از مدرسه رفتن ايجاد مي شود و جنبه دروني دارد

رشد و تکامل خود پنداري 
.  ماهگي در کودک آغاز مي شود5يا 4عمل خود پنداري از 

.  از طفل ديده مي شود6خود آگاهي به صورت زم در ماه ششم 



مولفه هاي همگاني و مشترک خود آگاهي
سالگي 4يا 3در سن تفاوتهاي جنسي -1
نقشهاي جنسي-2
سالگي 4در حدود تفاوتهاي نژادي -3
از سن پيش دبستانيتفاوتهاي طبقات اجتماعي -4



 از درک اجتماعي به وجد مي آيد:مفاهيم اجتماعي .
 درک اجتماعي نتيجه مشاهده رفتا و حالات

.  عاطفي و صداهاي اشخاص است
به زشتي وزيبايي در نظر شخص:مفاهيم زيبايي

نوع نزاعيهائي بستگي دارد که آن شخص در ذهن 
.  خود درباره آن برقرار کرده است



مفاهيم خنده دار
رب و تجارب گذشته شخص به نحوه ارتباط آن با تجا

يت وضع عاطفي شخص در لحظه اي که با وضع و موقع
خنده دارد روبروست، و حالت مزاجي او، همگي 

.واکنش کودک و نوع ادراک او از خنده دار تاثير دارند





يازدهمخلاصه فصل 

 هدفهاي کلي  :
کانآشنا شدن با آثار بدني دوران شناختي بازي براي کود-1
رشد و تکامل بازي و خلاقيت -2



: بازي 
وجه مشترک بازيها 

همراه بودن با حرکت -1
احساس آزادي در انتخاب و ادامه -2
لذت بخش بودن -3
هدف مادي نداشتن -4
 بازيهاي کودکان
 فعال يا پويا
  منفصل يا ايستا





 نظريات بازي
 ارزش انطباقي بازي:گروس
اولين نظريه پرداز درباره بازي:گروس
هاي کودک ابتدا با بازيهائي که به رشد تکامل مهارت

حسي و حرکتي آنها مي انجامد مي پردازد 
ي کندسپس بازهائي که روابط اجتماعي آنها را تسريع م  .



 بازي وسيله اي براي کامروايي است :فرويد  .
به عنوان درمان کودک ضمن بازي ميبازي:نساريک

ر و درمانگ. تواند افکار، خواسته هايش را منعکس کند
ل او را مي تواند با توجه به کيفيت بازي کودک مسائ

.  دريابد
 بازي چون درون سازي و تحکيم:پياژه



 ايت بازهائي که با فعاليت بدني رض:مرحله حرکتي
.  بخش همراه است

يلي و به تدريح بازيها از تحم:عملياتي شمرحله پي
.  نمادي سمبوليک منتقل مي شود

 هماهنگ با زمان ورود به مدرسه:رانمودي.



 بهره هاي بازي :
 خصايص کودکان  :
بازي کودکان تحت تاثير سنت است  .
يروي مي بازي از الگوي قابل پيش بيني رشد و تکامل پ

. کند



4 مرحله بازي کودکان
1-سالگي 3تا حدود :مرحله کاوشي
2- سالگي به 6و5سالگي شروع تا 1مرحله اسباب بازي از

.  اوج مي رسد
3-بازي هاي ورزشي و :مرحله بازي حرکتي و نمايشي

جمعي 
4- حدود بلوغ :مرحله بازي رويايي



ابدبازي در دوران کودکي از غير رسمي به رسمي تعبير مي ي  .
 بازي نونهالان غير رسمي
 ي ي رسمــاي جمعـــيا سن بازيه« سن دسته» بازي در دوران

.  مي شود
 رشد و خلاقيت در کودکان  :
 از شرايط ضروري ارتقاي فرد و جامعه در عصر حاضر

خلاقيت 
ود ــــويژگي تازگي و تفاوت يا اختلاف با موج:خلاقيت
 بين(IQ ) وجود دارد+ و خلاقيت همبستگي 110حدود  .



 عمل 3خلاقيت متضمن :
 عنا به توانايي نهادي کردن تجربه ها، توانايي بيان م:سيالي

چندين معنا وو مفهوم 
 مجموعه ذهني» يا نرمش يا تغيير :انعطاف پذيري»
نظيروتازه باتوانايي مطرح ساختن راه حلها يا مفاهيم بي:ابتکار
 آزمونهاي خلاقيت
کلامي
 ديداري يا معبري



 رشد و تکامل خلاقيت :
 به اوج مي 40يا 30ابتکارات يا توليدات خلاق در سن

رسند و بعد از آن حالت فلا پيدا شده و به تدريج
.  کاهش مي يابد

مي نامد« سن بحران »ميانسالي را :اريکسون .
عواملي که رشد خلاقيت را تسريع مي کند



 وقت
 خلوت و تنهايي و دور بودن از فشار اجتماعي
 ترغيب و تشويق انتقاد مانع از خلاقيت
  موادمانند کاغذ و خمير در تحريک خلاقيت نقش

. دارد
 کودک –روابط غير انحصاري والدين



 جلوه هاي خلاقيت در کودکان
 جاندار پنداري
 بازي سازنده
 دوستان خيالي
 (  خيال پردازي)روياي بيداري
 دروغهاي مصلحت آميز
 شوخي سازي دو جنبه دارد
 توانايي ادراک شوخي
 توانايي توليد شوخي
 داستان گوئي
 مفهوم خود آرماني



خلاصه فصل دوازدهم 

هدفهاي کلي 
آشنايي با چگونگي رشد و تکامل اخلاقي -1
آشنايي با اصول اخلاقي-2



 رشد و تکامل اخلاق در انسان
 قرن اخلاق 21قرن
 در صورتي انسان از زندگي سالم و رضايت بخش

يعني برخوردار شد که ابعاد يا جنبه هاي سه گانه رفتار
شد حرکتي و عاطفي با هم ر–رواني –جنبه شناختي 

.  کنند



 بعضي روانشناسان مظهر عمده اخلاق را انضباط مي دانند
 اصطلاح، 3روانشناسي جديد عنوان رفتار اخلاقي و رشد آن با

رح ــطد اخلاقي مــرفتار اخلاقي، رفتار غير اخلاقي، رفتار ض
.  مي شود

 جنبه است2رشد و تکامل اخلاقي داراي  .
تکانشي-2ذهني-1



 روشهاي يادگيري رفتار اخلاقي :
يادگيري آزمايش و لغزش
 آموزش مستقيم
 همانند سازي
 الگو چگونگي رشد اخلاقي
رشد اخلاقي به رشد ذهني بستگي دارد .



: نظريه پياژه درباره چگونگي رشد اخلاق -1
 فشار» اخلاق دگر پيروي يا اخلاق  »
 اخلاق خود پيروي يا اخلاق تعاون با انعطاف پذيري .
مرحله 5در نظريه سلمان و نقش گيري با ايفاي نقش-2
 سالگي 6تا 4مرحله صفر
 سالگي 8تا 6مرحله اول
 سالگي 10تا 8مرحله دوم
 سالگي 12تا 10مرحله سوم
مرحله چهارم که دوران نوجواني را در بر مي گيرد.



نظريه گلبرگ -3

ساله اش نتيجه گرفت که سطوح 20از مطالعات 
سطح 3استدلال اخلاقي يا شناختي بستگي به 

.  دارند



10تا 4از )سطح اخلاقي پيش عرفي با پيش قراردادي-1
( سالگي

مرحله سطح تابعيت 2سطح پيش عرضي 
پيروي محض جهت گيري به سوي تنبيه يا اطاعت -1
يا فرد گرائي و مرحله غايت ابرازي و مبادله -2

.  غايت کودک به پاداش عملش مي انديشد



سالگي13تا 10از : سطح اخلاقي عرفي يا قراردادي -2

دو مرحله سطح عرفي 

آنچه »مرحله هنجارهاي اجتماعي یا قاعده طلایي 

«براي خود نمي پسندي براي دیگران نیز مپسند

مرحله نظام اجتماعي وجدان



13از :سطح اخلاق پس عرفي يا پس قراردادي3-
سالگي به بعد 

سطح اخلاق کاملاً دروني است  .
 مراحل اخلاق پس عرفي
 حقوق اجتماعي در برابر حقوق فرد
مرحله اصول اخلاقي همگاني



نظريه يادگيري اجتماعي-4

ي ــرائي و چگونگـــنظريه يادگيري اجتماعي چ
د با مشاهده، تقويت، تنبيه، تقلي: ار را با پديده هايـــرفت

. و الگوگيري توجيه مي کند



 مراحل رشد و تکامل اخلاقي  :
 مرحله رشد رفتار اخلاقي
مرحله رشد مفاهيم اخلاقي



: انضباط 
ز انضباط مشتق شده از مريد به معناي اطاعت ارادي ا

.  يک رهبر است
 ب روش جامعه در آموزش رفتار اخلاقي مصو= انضباط

.  به کودک است
 گرايشهاي اجتماعي نسبت به انضباط
ي انضباط هميشه اساس رشد و تکامل کودک تلقي م

.  شود



انضباط  :
 ا کنترل مترادف آموزش و پرورش يا ترتيب و مشاوره انضباط شخصي ي:انضباط

.شخصي
روي رشد دروني فرد تاکيد مي کند:انضباط  .
مترادف تنبيه کنترل از سوي قدرت خارجي:انضباط.
 اصول انضباط :
قواعد و مقررات
 سه نقش مهم در رشد اخلاقي کودکان :تنبيه
 نقش محدود کننده
 نقش ترتيبي
 نقش انگيزش
 نقش مهم در رشد اخلاقي 3پاداش براي پيشرفت و موفقيت پرداخت مي شود در
 نقش ترتيبي
 انگيزش
تقويت رفتاري که جامعه تائيدش مي کند  .
 همساني



 نقش مهم همساني
 ارزش تربيتي
ارزش انگيزشي
احترام به مقررات و اشخاص مافوق را تحريک

.  خواهد کرد



: فنون انضباط 
 فنون انضباطي قدرت طلب تنبيه
 فنون انضباطي آسانگيرارضاي تمايلات
نون انضباطي دموکراتيک فيهي آموزش يا تربيت بيشتر جنبه تنب

انضباط



 خطرهاي رشد و تکامل اخلاقي
 خطرهاي احتمالي رشد و تکامل اخلاقي :
اعتقاد به اينکه انضباط و تنبيه مترادفند  .
 مشکلات يادگيري مفاهيم اخلاقي
 ناهمساني در انضباط
 کاربرد رشوت
 ناهمخواني ميان مفاهيم اخلاقي و رفتار اخلاقي
 کودک در يابد که همسالانش يا والدين و معلمان مفاهيم

نها اخلاقي خوبي به کار مي برند ولي از رفتار اخلاقي بر آ
.خبري نيست



 علل اين ناهمخواني: الف:
گم گشتي : الف

ي عوامل هيجاني و عاطفي کودک وقتي عصباني م: ب
شود و مرتکب عملي مي شود که خود م داند درست 

.  نيست
عوامل انگيزشي : ج
 کودکاني که نافرمانند: خلاف و شيطنت .



ام مي اکثر کودکان ياد مي گيرند وقتي کار زشتي انج
:  دهند بيشتر مورد توجه قرار مي گيرد

 دروغگوئي -1خلاف شيطنتدلايل دروغگوئي:
خيالپردازي و -2گريز از تهديد و تنبيه ، جلب توجه 

. اغراق گفتن 



3-دزدي:
جه نداشتن امکان به دست آودن شي مورد نياز ، جلب تو:علل

همسالان ، تقليد از الگو دزد ، جبران کمبودها 

4-يني عمدتاً بيان خصومت نسبت به شخص مع:ويرانگري
.  است که مشکلي را براي کودک پيش آورده 

5-کودکان خردسال به دليل هراس از مدرسه:مدرسه گريزي
.  است

در کودکان بزرگسال به دليل نفرت از مدرسه است  .



فصل سيزدهم 

هدف کلي
 آشنايي با چگونگي رشد شخصيت
 آشنايي با عوامل موثر در رشد شخصيت
آشنايي با شخصيت سازگار و عوامل موثر در آن



 رشد و تکامل شخصيت
الگوي شخصيت 

ت و در الگو به معناي طرح يا شکل بندي يا ترکيب اس
اره بحث از الگوي شخصيت به دو جز يا مولفه مهم اش

ندار مي کنند، يکي خود پنداري يا هسته يا تصور و پ
د شخص از خود و ديگري و ويژگيها که در هسته وجو

. دارند
شتن خود پنداري آرماني تصوير شخصي از خود يا خوي

. است که دوست دارد باشد



 رشد و تکامل مفهوم خود
ه آن تصــوري که شخص در مرحله اول از خـويشتن ب

اميد دست آورده است و مي توان آن را تصور ابتدايي ن
اين تصور را فرد در محيط . از همه مهمتر است

نها خـــانواده کسب کرده است تصــورات ديگري که آ
را تصورات ثـــانوي ناميده اند در محيطهاي خارج از 

. خانواده کسب شده اند



 اثر خودپنداري
حقارت فرد با تصور پايداري از خويشتن کمتر احساس

ـال به ميکند در اجتماعات مجبوبتر است کودک بايد س
درت سال همزمان با افزايش تواناييهاي ذهني بتوانــد ق

.و ضعــف خود را بسنجد



 خود پنداري :
ند عواملي که به رشد خودپنداري کودکان کمک مي کن

.  از اين قرارند
1-                   موفقيها                     -2آرزوي واقعي

بصيرت اجتماعي             -4بصيرت به خويشتن            -3
خود پنداريهاي پايدار-5



:  ويژگيهاي پسنديده شخصيت
ه به جلب کودکان پيش از سالهاي دبستـان بيشتر از آنک

ار توجه همسالان خود علاقه مند باشند مايلند که رفت
.  آنها مورد پسند بزرگسالان واقع شود



معيارهاي بزرگسالان
شخصيت پسنديــده در ديدگان آنها عبـــارت

است از ثبات و پايداري عاطفي، کمال و بلوغ
اجتماعي و اعتماد به خود هنگام برخورد با 

مشکلات 



معيارهاي کودکان
بوب وقتي داراي برخي ويژگيهاي پسنديده باشــد مح

اشد چنانچه کودک داراي ويژگيهاي ناپسند ب. خواهد بود
.  تنها مي ماند و در جمع کودکان پذيرفته نمي شود



ثبات و تغيير شخصيت  :
يت رخ  ثبات شخصيت يعني تغييراتي در شخص

.  دهند
ن تغيير در کودکان خردسال بيشتر از کودکا

.  بزرگسال و افراد بالغ پيش مي آيد



دا مي با افزايش سن تغييرات نيز در جهت مثبت پي
.شوند

عوامل موثر در رشد و تکامل
1- نام کودک -3لباس  -2ساخت بدن
4- تجارب نخستين-6هوش -5کنيه و لقب



پایان


